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                                                                         Đề tài: Pha trà bí đao hạt chia

I/ Mục Đích Yêu Cầu:
   Trẻ nhận biết được các nguyên vật liệu để pha “Trà bí đao hạt chia” và thực hiện pha “Trà bí đao hạt chia” theo sự hướng dẫn của cô. Trẻ biết rửa tay sạch sẽ trước và sau khi thực hiện.
II/ Chuẩn Bị

    - Bột trà bí đao
    - Hạt chia

    - Đường

    - Đá
    - Sương sáo
III/ Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	Giới thiệu bài:
- Cô cho trẻ chơi trời tối trời sáng!

- Các con quan sát xem cô có quả gì đây?(Quả bí đao)

   + Các con đã được ăn những món ăn hay nước uống gì làm từ quả bí đao rồi?

   + Với những quả bí đao này các con đoán xem hôm nay chúng ta sẽ pha chế được đồ uống gì?
- Để rút ngắn thơi gian nấu “Trà bí đao” từ những nguyên liệu như quả bí đao, trái la hán quả, mía...thì các cô chú công nhân đã chế biến trà bí đao thành dạng bột. Hôm nay cô đã đem đến cho các con dễ pha hơn đấy!
-  Loại nước giải khát cô muốn giới thiệu cho các con có tên là “Trà bí đao hạt chia”.
Phát triển bài:
- Để pha được trà bí đao hạt chia mình cần những nguyên vật liệu gì?
- Dụng cụ: Ly,ống hút, muỗng, khăn lau tay.
- Nguyên liệu: Hạt chia, đường, sương sáo,  bột trà bí đao, đá. 
- Muốn pha được trà bí đao hạt chia thơm ngon và bổ dưỡng các bạn chú ý xem cô pha trước nhé ! 
* Cô thực hiện:
Bước 1: Cô lấy 2 muỗng trà bí đao bỏ vào ly.
Bước 2: Tiếp thep cô lấy 2 giá nước ấm bỏ vào ly.
Bước 3: Cô cho 1 muỗng hạt chia vào ly và quậy đều cho hạt chia nở ra.
Bước 4:  Cho 1 muỗng sương sáo bỏ vào ly 
Bước 5:  Cô lấy 1 muỗng đường bỏ vào ly và khuấy tan.
Bước 6: Bỏ một ít đá vào ly.
Bước 7: Sau khi thực hiện xong cô dùng khăn ướt lau tay, thu dọn.
- Như vậy là cô đã hoàn thành ly nước “trà bí đao hạt chia”. Bạn nào thích uống đá thì cho vào một ít đá cho mát, không nên cho nhiều sẽ bị viêm họng.

- Mời trẻ lên nếm thử và nhận xét.
- Mời 1 trẻ lên pha.

- Cho trẻ đọc bài thơ “Cây dây leo” di chuyển đi rửa tay sau đó ra bàn ngồi thực hiện.

- Cô giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh, trật tự, rửa tay đúng thao tác và biết chờ đến lượt.

- Trẻ thực hành cô theo dõi giúp đỡ trẻ yếu.

- Trẻ thực hiện xong đặt sản phẩm ra bàn, mời cô, mời bạn cùng uống.
* Cô giáo dục: Trà bí đao hạt chia không chỉ là thức uống giải khát thơm ngon, mà nó còn có tác dụng làm mát gan, giải độc, cung cấp năng lượng cho cơ thể. Trà bí đao có thể chống say nắng và giúp cho chúng ta có làn da mịn màng và vóc dáng thon gọn.
Kết bài: Cho trẻ thu dọn đồ dùng. Kết thúc.
	Trẻ chơi cùng cô

Trẻ trả lời
Trẻ đoán

Trẻ trả lời

Trẻ chú ý quan sát cô thực hiện

Trẻ lắng nghe

Trẻ nếm thử 

Trẻ pha
 Trẻ di chuyển rửa tay
Trẻ lắng nghe

Trẻ thu dọn
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